
 

 

ŽÍNĚNKY A INTERIÉROVÉ DOPADOVÉ PLOCHY JIPAST 

 

Jejich výroba a jakost se řídí normou ČSN EN 12503-1, která stanovuje bezpečnostní 

požadavky pro 8 typů žíněnek používaných ve školách, tréninku a soutěžích.  

 

Typ 1: Žíněnka pro cvičení na zemi bez skákání  

Typ 2: Žíněnka pro cvičení na zemi se skákáním  

Typ 3: Žíněnka pro cvičení na zemi se skákáním a doskakováním  

Typ 4: Žíněnky pro kontrolované jednoduché doskoky z nářadí 

Typ 5: Žíněnky pro doskoky 

Typ 6: Žíněnka pro náročné doskoky 

Typ 7: Dopadové plochy (matrace) pro jednoduchá cvičení 

Typ 8: Dopadové plochy ( matrace) 

 

Přeprava a skladování žíněnek: Správné skladování, transport a používání dle účelu 

prodlužuje životnost a funkčnost žíněnek a dopadových ploch. Nesmí docházet k lámání 

nebo k ohýbání žíněnek tím se poškozuje vnitřní struktura jádra. 

 

Údržba žíněnek a dopadových ploch: čištění pomocí navlhčeného hadru + podle nutnosti 

malým množstvím saponátu. Povrch stačí přetřít vlhkým hadrem. Po ošetření dodržte 

bezpečností přestávku pro uschnutí, aby nedošlo k úrazu uklouznutím. 

Neperte, nenamáčejte, nebělte, nesušte v sušičce, nežehlete, nečistěte na sucho. 

 

Žíněnky a dopadové plochy používejte pouze ke sportovním účelům dle typu.  


