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Vazeni ucitelé, cvicitelé, trenéri

Jsme potéseni, zZe jste se zapojili do projektu ,,Détska gymnastika - RinoGym®*“ s podtitulem
»Gymnastika nejen do skol“. Na projektu spolupracuji spolec¢nost JIPAST, vyrobce a prodejce
sportovniho nafadi a nacini, a Ctyfi nejvyznamnéjsi télovychovné a sportovni organizace, které se
zabyvaji gymnastickymi ¢innostmi - Asociace Skolnich sportovnich klubl (ASSK), Ceska asociace

Sport pro véechny (CASPV), Ceska obec sokolska (COS) a Ceska gymnasticka federace (CGF).

Cilem spole¢ného projektu je predstavit a propagovat gymnastiku jako jedno z nosnych sportovnich
odvétvi, které ma nezastupitelny vliv na rozvoj ,pohybové gramotnosti“ déti a mladeze.

Obsah predkladaného pohybového programu vychazi ze standardniho vybaveni Skolni télocvi¢ny
gymnastickym nafadim a nacinim jako jsou lavicky, Zebfiny, Splhadla, Zebfik, hrazda, pfeskokové
naradi, kruhy, Zinénky, Svihadla, mi€e, kratké tyCe apod. Smyslem projektu ,,Détska gymnastika -
Rinogym®* je doplnit standardni vybaveni télocviéen o naradi, které svoji konstrukci Iépe
vyhovuje détem, bezpeénosti cviceni a filosofii gymnastiky pro vSechny.

Jsme si védomi, ze gymnastika muze byt nékterymi jedinci vnimana jako sport, ktery neni v popredi
zajmu soucasné generace mladeze ani dospélych. Pokud vSak prostudujte nasi metodickou pfirucku,
zZjistite, ze neni nahodné, Ze tzv. gymnastika pro vSechny (Gymnastics for All) je jednou z nejrychleji se
rozvijejicich sportovnich oblasti v zemich vyspélého svéta. Divodem je nejen nesmirné Siroky
pohybovy obsah a rozli€né formy, ale také novy filosoficky pfistup k oblasti Gymnastics for All.

Autori

Poznamka:

soucasti nabizené sady ,Détska gymnastika - RinoGym®"* je kromé materialniho vybavenii stru¢ny metodicky
material, kterym praveé listujete. Komplexni metodicky material, ktery obsahuje popis techniky a doporu¢eny
zpUsob nacviku gymnastickych dovednosti, dopomoc a zachranu, ale také kapitol o gymnastickych hrach,
rozcvi¢eni, bezpe€nosti apod. Ize objednat pfes prodejnu Ceské obce sokolské, Ujezd 450, Praha 1.



