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Bezpecnostni opatieni

Pfed pouZitim zafizeni si dikladné pfeététe pokyny. Uschovejte tento navod véetné viech
dokumenti o zakoupen/ zafizeni.

- NezZ zagnete s pravidelnym tréninkem, konzultujte tyto ukony s Vasim lékafem.

- Pokud byste se béhem cviceni necitili dobfe jako napt. mdloby, bolesti svalli nebo kloubd,
bolest na hrudi ukonéete cviceni a okamZité kontaktujte svého lékafe.

- Drite déti a domaci zvifata béhem cviceni v bezpetné vzdalenosti.

- NepouZivejte zafizeni, pokud ma jakoukoliv zavadu.

- Sestavte Pedal Exerciser podle navodu k montdzi. Postavte zafizeni na rovnou, nekluzkou
plochu.

- Dbejte na to, aby se ruce a nohy nezapletli do hybnych &asti zafizeni. Nezasunujte Zddné
pfedmeéty do otevienych &asti nachdzejicich se na zafizen.

- Nei zafnete s vlastnim tréninkem, provedte 3 — 5 minutové zahfati zafizeni.

- Nikdy netrénujte do Uplného vycerpani.

- Nestavte se na Pedal Exerciser, trénink’provadéjte vsedé.

- Béhem cviteni dodriujte bezpetnou vzdalenost k pristroji. Pedal Exerciser byl vyvinut jen pro
soukromé Gcely. Po dobu cvi¢eni musi mit uZivatel neustdle svou svalovou hmotu pod
kontrolou, Je zde na misté eventualita, Ze tento pfistroj nebude vhodny pro uZivatele, ktefi
trpi kvadrofonii nebo paraplegickym postizenim. Prosim nejdfive uzivani pfistroje konzultujte
s |ékafem.

- PFistroj musf pravidelné podstupovat revize.

- Tento produkt je urCen k domacimu (soukromému) pouZit, neni uréen pro fitness centra.

- Béhem cviceni noste pohodIné a cviteni odpovidajici oble€eni.

- Kazdy cvik by mél byt provadén vhodnym zplsobem. Trénink zatnéte pomalu.

- Zafizenf nechte opravovat jen odbornikem, neopravujte sami.

VAROVANI: Pedal Exerciser je vyvinut tak, aby byl pouZivan vsed&, postaven na rovné a
stabilni plose.

SKLADOVANI:

Skladujte pfistroj na takovém misté, kde nebude vystaven vysokym vykyvim teplot.
Nevystavujte zafizeni dlouhodobé sluneénimu zafeni. Neskladujte ve vlhkém a prasném
prostiedi.



